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NOI DUNG VA CACH TRINH BAY

» Phan th& nhat: mang tinh “ly thuyét” vé gidi ran, y nghia...ma MQ da cé ghi ch( vé ngudn tai
liéu tham khao.

* Phan th( hai: Lién hé nham lam sang to6 hon ly thuyét

Phan th( hai nay 1a Lién hé cla nguoi trinh bay (MinhQuang). Da s6 nhitng lién hé nay la
“chuyén cii k& lai” trong d6 c6 nhitng chuyén kha riéng tw ma MQ khéng ngai boc 16, nham
muc dich ggi y dé cac ban c6 thé tu lién hé véi ban than, tir d6 chiém nghiém sau sic hon,
m& réng hon. Bdi vi qua mét qua trinh tu tép, thanh tinh luyén cac ha thé, MQ di c6 nhirng
ti€n bd, néu chi xody vao tié€n b thi lai mang nang tinh ly thuyét. D6 la chuwa ké vo tinh sé

kich hoat sy ty man cua pham nga MQ.




SU’ PHAT TRIEN TINH THAN

Khoa hoc vé sy phat trién tam linh dwoc thtra nhan 12 mot

GIOIl HAN trong nhitng cdng viéc khé khan nhat trong tat ca cac nhiém
vu ma con nguoi tw nguyén dat ra bdi vi anh ta phai tim kiém

LU AN LY V A thién dwong voi cac déc tinh clia chinh thién duong. Vi dé tim
dwoc canh giéi ma ¢ d6 nhivng pham chat cua Tinh Thwong

s va Long trac an ton tai, trwdc tién chang ta phai thé hién

DAO buUC nhirng pham chéat dé trong ban than minh. N6i cach khac,
. ching ta phai c6 kha nang trau doi nhivng thai dd va dire tinh

DAT LEN nay dé chung tré thanh mét phan trong ban chét cta ching
. ta. D6 la ly do tai sao, trong nhirng |01 day cua tat ca cac
HANG D:&U truyén théng bi truyén, chdng ta d&t cac gi¢i han luan ly va

dao drc 1én hang dau, trwéc khi cac phwong phap va ki thuat
dwoc dwa ra dé day nhanh téc dd tién hoa.



Nhirng nguyén tic rat ra tir Muoi diéu ran c e . w i - L s
duwoc thiy trong Kinh Tan Uéc Nam diéu dao durc (ngii gi¢i) cua Nha Phat, tv

minh s& c0 y tranh xa

Chi tho phwong Gié hé-va Birc Chua Troi
Khéng duoc the than twong

Ton vinh danh Drc Chua Troi

DPéu dan thé phwong Birc Chua Troi
Hiéu kinh cha me

Khéng duoc giét ngudi

Khéng dwoc pham tdi ngoai tinh

Khéng dwoc trdm cap

Khéng dwoc 1am chirng dbi

Khéng dwoc tham mudn nhirng gi thude vé
nguwoi khac

Khong sat sinh

Khong trém cap

Khong ta dam

Khéng néi déi

Khéng dung chat kich thich dé dem lai an toan cho
minh va moi nguwoi xung quanh.




vO TON HAI

: e CHAN THAT
NAM GIOI RAN
TRONG KHONG TROM CAP
MINH TRIET
THIENG LIENG KHONG THAM LAM

KHONG DAM DUC VO PO




vO TON HAI

Y NGHI (Chanh Tw duy: Tw twéng chan chanh)

Mudn thé phai
tranh khoi sy do

nhirng thu dé gay

ton hai.

HANH PONG
(Chanh Nghiép: Viéc lam chan chanh)




TU TUONG CHAN CHANH
Tw Twédng Chan Chanh Ia Tw Twédng T bi, Bac ai, Khoan dung, Dai d6, Ngay thang, Trung truc
LOI NOI CHAN CHANH
L&i N6i Chan Chanh phai co du 3 yéu to:
Mot la: Co can thiét khéng?

Hai la: Co6 dung v&i sw that khéng?

Bala: Cé tir thién khong?

L&i N6i Chan Chanh rat dé thwong, né ¢6 tinh cach gitp d&, pha tan nhirng sy dau khd, gidi quyét
nhirng sw kho khan, dem hanh phuc cho moi nguoi va khong bao gio' lam dau long ai ca. Chd nén
khai nhirng tat xau cltia ké khac hay la mang mé ngwdi khac, réi vién 1€ rang: “Minh néi that.”

VIEC LAM CHAN CHANH

Viéc Lam Chan Chanh Ia két qua ctia Tw Twédng Chan Chanh. Ludn luén né cé tinh cach T Thién,
Cao Thuong; muc dich cua né la giup do va dem loi I6¢c, hanh phuc lai cho moi nguwdi ma
khéng hé lam cho ai phai chiu dau dén, kho sé.




NHO’NG HIEU BIET VE HANH VO TON HAI

Khoéng giy ton hai nghia la khéng néi
1&i nao c6 thé lam ton thuwong nguoi
khac, khong nghi dén bat cr y twdng
nao c6 thé giy doc hai hay tao ra hiéu
lam, va khong lam moét hanh dong nao
c6 thé giy thwong ton, du tdi thiéu, cho
huynh dé minh - day la dirc tinh quan
trong nhat sé giip cho dao sinh huyén
mon buwdc mot cach an toan tréen con
duwong phat trién khé khan.

(ALICE A. BAILEY, Sw hién 16 cia Thanh doan EXH, Trang 20)

Su ich ky, qua t3p trung vao ban than gy nén ty cao
tuw-man. Khi khéng thda man y minh, cé thé phat ra
tu tudng xau vé vat gi vé ai do, tlr dé néi nhirng loi

gy ton thuwong, déc hai hodc cé thii dé hung hin va
hanh vi giy t6n hai thyc sy dén ho.... D6 la lam tén
hai.

Khéng cé y nghi nao lam t6n thuong ai hay gay ra sy
hi€u lam; khéng ndi 101 ndo xGc pham va khong co
mot hanh dong nao co thé giy thuong ton cho ho
thi dé 1a vo ton hai.“Ai” & day la ngudi nao do, cling
c6 thé 1a chinh ban than minh, ¢ thé la con trung, la
con vat.




Hanh vé ton hai la dac tinh n6i bat cla ngwdi nam hay nit séng nhu mot linh hén

Hanh vo ton hai gilp tao ra sy hgp nhat ndi tai. Tinh khéng gay ton hai
la dac tinh néi bat clia moéi ngudi con clia Thuwong DE. Tinh vo ton hai la
cach bi€u 10 sy sGng cla nguwdi song mot cach hitu thirc nhuw mét linh
hon, ma ban chat cuta linh hén la bac ai, phwong phap cua linh hon la

tinh bao gom, va doi véi nguoi do, moi hinh tuwdng déu giong nhau &

ché ching che gidu anh sang, va chi 1a cac biéu hién ngoai tai cla

Pang Vo Han duy nhat.




CHUNG TA suy nghi nhu thé nao vé tinh vé tdn hai ma cac
CHAN SU thé hién?

Cac chan su da song nhu mot linh hon véi ban chat bac ai yeu
thuwong, thé hién triét dé va toan ven tinh vé ton hai — diéu ma cac
chan su da trai qua nhirng giai doan tu tap tir khi con la nguoi chi
nguyén, dé tt, diém dao do cac cap. Do6i vdi cac Ngai, moi sy thu
ghét déu cham dirt. Cac ngai luon an tinh v&i moi ngudi va nguoc lai
moi ngwoi khi dugc tiép cdn cling bay to sy an tinh nhu thé.

TRUGC KHI COTHE NOITRUGC CAC CHAN SU,

L(‘);I%NOI PHAI MAT NANG LUC LAMTON THUONG



Hay can thin khong gieo hat giong xau (vi du do ky, xic pham,
ich ky...), cac hat giong 3y tac dong lén tam thirc cua ta, va ta sé gat
hai dwgc hau qua la thay nguoi khac cling x&r sy véi minh nhu thé.

Vi thé can kiém lai xem minh cé nhitng hat giong nao vé gay ton hai
thi phai tim cach loai bo, tu tap dé thay vi giy ton hai la yéu thwong

hop nhat trong ndi tai, yéu thwong hgp nhat véi moi chdng sinh trén
co sO cb hiéu biét, bao ton sy hai hoa yén binh tlr trong tdi ngoai.



BAITHIEN CO THE SU DUNG (BDOC) HANG NGAY

« Ba Thé Than, Via, Tri chi dé cho téi xir dung trong mét th&i gian tai coi Tran nay.
» Con t6i, “t6i la Atman Chan Linh cao ca, toan nang, toan thién, toan giac

« Long twr bi, bac ai cda téi bao la, bat ngét, vo tan, vo bién. Téi la mét véi van vat, toi yéu thuong tat ca.
» Twtwong cua téi trong sach.

» L0indi cua téi trong sach.

» Viéc lam cua téi trong sach.

« T6i nhan nai.

* Taoi khoan dung.

. Toi diém tinh.

- T6i tinh tan.

- T6i tinh khiét.

» T6i can dam.

» Tai hy sinh.

T6i lo phung'sw dang muwu céu hanh phuc cho-nhén loai.”




XAC DINH BAT KY CAM XUC €O HAI NAO TAO RA, SAU DO GU'I TINH THUONG HAY LONG TU' BI RA DE THAY THE. XAC
PINH CAC HANH DONG €O HAI, SAU DO SUY NGHT LAM THE NAO BE CO THE HANH DONG TU TE HON VA KHON
NGOAN HON TRONG TUONG LAI. CAN TAM NIEM PHAI SONG CHO TU TE, NOI NHUNG LOI DJU DANG VA MINH-
TRIET, VA THUC HANH TINH QUEN MINH.

DBé vo ton hai hon, trong tv tudng clia minh, can nhé , " , e
sach nhitng tw twdng chi trich va tim hidu x& su trén Lang nghe nhiéu hon, lang nghe 100% khi c6 thé! Phat
co s& hiéu biét vé nguyén nhin cét 16i. Hoc cach mé ATElD CH nhan thire nhay cam ve tong thé cua cuoc
long ra véi su hidu biét song. Tot bung va réng lvong hon véi chinh minh

Thuc hanh ghi s6 nhat ky xem xét vao cuGi ngay vé
hanh vo tén hai: xac dinh bat ky tu twdng tén hai nao
c6 thé di tao ra trong ngay, sau d6 nghi dén tuv twdng
tot d6i khang, dé trung hoa céc lyc va nang lugng tiéu
cuwc da tao ra.




LIEN HE 1

* a.Sat hai con trung.

* b.Than nhién mé c4, cat vat rau tdom ... chi c6 ga la khéng dam cit tiét chi cdm chan cho
nguoi khac lam.

c.Thoi tré, v& ké hoach sinh dé

d. Dinh tu tl khi cao huyét ap va tram cam
e e.Biéu hién kho chiju gian dit trong cac quan hé
e g.Binh luan vé nguoi khac

* h.Ty day vo trach moc ban than.

e Nghi ng®, de chirng vé long tot cla neudi khac




LIEN HE 2

Déi vdi quan hé con ngudi, toi da ddi x{r trong nhiéu truding hop thay noi s¢ hai dé chirng bang tinh yéu thuong, nhung cé trudng hop phai trai
qua sy giang xé trong ndi tdm, va ty nhac nhéd rang minh [a hoc vién cia MF dé c6 x{ sy nhan i hon .

M6t ngwdi ban da nhan tin phé phan téi vé mot x{r su. Ban khéng nam hét thong tin nén ty suy dién. Hai bén xung
dot. Toi cé y dinh loai ban ra khoi danh sach ban be cla toi

Toi da nght lai, d6 la ban bi y thitc pham nga chi huy (cling gidng nhu t6i) con thyc ra tlr trong sau xa ban la mot linh
hon. Thyc long, néu toi khong dang hoc MF, hdu nhu chac chan téi tw danh mat ban, va khong hinh dung néi liéu sau
nay toi co an han gi khong.

Nay hoc dén hanh v6 t6n hai toi mdi biét la can giri sy ban phic dén ngudi do6 — toi da ndi du rang mudn, thoi gian
da qua lau réi.“Cau xin on phuc ctia dirc Christ dén vai ban t6i”.

Thuec té€, toi da thay déi thoi quen xdu trude day la dinh kién vé su ndi Iam cla ban, thanh thoi quen lang nghe ban
tam su - lang nghe gan 100% - nén gi& diy, toi hi€u ban hon va b qua khong phan xét nhitng nhugc diém cla ban &y.
To6i cam nhan dugc long tur bi bac ai, tinh thwong trong toi da tuon chdy dén linh hon ban ay, va dén nhiéu nguoi
khac toi dang c6 quan hé trong doi.

Toi thdm thia rang khi-minh thic hién hanh vo t8n hai vdi ai thi tat ca sw ghét bod voi ngudi dé déu cham dirt. Bdi vy trong khi tham thién toi

d3 hinh dung tir nay minh s& thuc hién toan ven hanh vé t6n hai v&i tat ca moi ngudi minh gap va phéng rai né réng khap.



LIEN HE 3

« O t6i, khéng cé sw thi ghét, nhwng con nghi ngd, con do ky, ghen ty, gieo nhirng tw
twdng tiéu cwe sang nguoi khac, tirc la da 1ay di sy an binh va thién chi cia ho. Toi
van hiéu rang Thwong dé la tinh yéu vo diéu kién, ma minh tw nhan la con cuda
Thwong dé thi dwong nhién trong minh chi c6 yéu thwong. Nhwng doé 1a ly thuyét va
mot phan cla thé hién trong doi sbng. Con thuc té, tdi thwdng qua nhay cam va tw
suy luan danh gia thi dang hon rang tdi da bi déi xtr khéng tét va bi tn thwong, nén
du c6 kiém ché thi van cdm thay kho chiju va diéu dé gay tén hai dén tinh than cua toi.
Chi khi toi tr& lai trong tam th&rc minh, va thay ngwdi kia la linh hén, thi nhirng ¥ nght
tiéu cwe d6 méi bién mat. Nghia 1a tdi can tdc trwc y nghi rang Thwong dé tda sang
tinh yéu cho minh, minh truyén cho tat cad moi ngw®i minh yéu va chwa yéu tham chi
con nhirtng ac cdm, b&i vi mdi ngwdi déu dang trong qua trinh tién hoa cta ho, rang
dang xay ra cudc chién gitra linh hén va pham nga cda ho day théi. Tinh yéu thwong
ay khong thé ap dat bang sw duy y chi, ma can phai khiém tén va c6 long biét on tir




LIEN HE 4

Toi nghi rang minh sé& vo tén hai trong twong tac cla tdi véi nhitng
nguoi khac trong twong lai nhu 1a két qua cla viéc tham thién vdi sy
hiéu biét va thuc hién 107 ran dau tién trong nam gidi ran ma nguoi
tim dao phai tu luyén, tlr d6 duy tri phat huy mai mai, tlr kiép séng
nay sang cac kiép khac nita. Toi dang gang s6ng véi long tir bi bac ai
v&i nhitng ngudi ma tdi c6 quan hé ké ca than va so. Toi khéng gay
ton hai trong 10i ndi va hanh déng nhwng van con giy tdn hai trong y
nghi chi @ mirc do coi thwong nguwoi ta, cht khong thu ghét ai ca.




TAI LIEU THAM KHAO

Giao trinh ’ :
Alice A. Bailey GQ | cla Cach tu hanh
MF Viét Nam (Bach Lién)
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NOI DUNG VA CACH TRINH BAY

» Phan th& nhat: mang tinh “ly thuyét” vé gidi ran, y nghia...ma MQ da cé ghi ch( vé ngudn tai
liéu tham khao.

¢ Phan th( hai: Lién hé nham lam sang t6 hon ly thuyét

Phan th( hai nay 1a Lién hé cla nguoi trinh bay (MinhQuang). Da s6 nhitng lién hé nay la
“chuyén cii k& lai” trong d6 c6 nhitng chuyén kha riéng tw ma MQ khéng ngai boc 16, nham
muc dich ggi y dé cac ban c6 thé tu lién hé véi ban than, tir d6 chiém nghiém sau sic hon,
m& réng hon. Bdi vi qua mét qua trinh tu tép, thanh tinh luyén cac ha thé, MQ di c6 nhirng
ti€n bd, néu chi xody vao tié€n b thi lai mang nang tinh ly thuyét. D6 la chuwa ké vo tinh sé

kich hoat sy ty man cua pham nga MQ.




SU’ PHAT TRIEN TINH THAN

Khoa hoc vé sy phat trién tam linh dwoc thtra nhan 12 mot

GIOIl HAN trong nhitng cdng viéc khé khan nhat trong tat ca cac nhiém
vu ma con nguoi tw nguyén dat ra bdi vi anh ta phai tim kiém

LU AN LY V A thién dwong voi cac déc tinh clia chinh thién duong. Vi dé tim
dwoc canh giéi ma ¢ d6 nhivng pham chat cua Tinh Thwong

s va Long trac an ton tai, trwdc tién chang ta phai thé hién

DAO buUC nhirng pham chéat dé trong ban than minh. N6i cach khac,
. ching ta phai c6 kha nang trau doi nhivng thai dd va dire tinh

DAT LEN nay dé chung tré thanh mét phan trong ban chét cta ching
. ta. D6 la ly do tai sao, trong nhirng |01 day cua tat ca cac
HANG D:&U truyén théng bi truyén, chdng ta d&t cac gi¢i han luan ly va

dao drc 1én hang dau, trwéc khi cac phwong phap va ki thuat
dwoc dwa ra dé day nhanh téc dd tién hoa.



VO TON HAI

: e CHAN THAT
NAM GIOI RAN
TRONG KHONG TROM CAP
MINH TRIET

THIENG LIENG KHONG THAM LAM

KHONG DAM DUC VO PO




NHO’NG HIEU BIET VE HANH CHAN THAT

Sy gia doi trai nguoc vai sy chan that

La xay dung mot thé gidi tri tué sai [am dé
bién minh cho nhitng diéu quay, nhitng hanh
vi ac doc gay ton hai cho con ngudi va van
vat

La gia vo lam mot diéu gi d6 ma thyc ra
khong lam
La né tranh sy that, tu bay dit ra, tu dién.

kich che dau nhitng muu toan ich ky, tham
lam, ... c6 tinh ca nhan cta Pham nga.

La nhitng tv tudng, 101 ndi va hanh dong di
nguoc lai véi minh triét bac ai cta Linh hon

Phl nhan chén ly bang cach che ddy hoic

t6 diém nd
.‘;’u']‘v ’ ‘é % -



Hanh CHAN THAT la sy d6i khang véi GIA DO

La ddc tinh noi bat clia ngwoi nam hay ni¥ song nhu moét linh hon

Hanh chan that gitp tao ra sy hgp nhat ndi tai. Tinh chan that la dac
tinh ndi bat clla moi ngudi con cla Thugng DE, la dic tinh noi bat cla
ngudi nam hay nit song nhu mét linh hon ma ban chat cta linh hon la
bac ai, phuong phap cua linh hon la tinh bao gom, va doéi véi ngwoi do,
moi hinh tudéng déu gidng nhau & cho ching che gidu anh sang, va chi la

cic biéu hién ngoai tai cla BDPang V6 Han duy nhat




CHUNG TA hiéu nhu thé nao vé tinh CHAN THAT?

No lién quan dén viéc dung l0i ndi clla minh va co quan phat ra am thanh. N6
lién quan dén sy “chan that trong tan thim tim” dé c6 thé séng chan that &
bén ngoai. N6 thé hién niém tin cla moéi ngudi vé Thuwong DE, con ngudi, cac
si vat va hinh thé, qua trung gian cula cai ludi va ti€ng noi.

Ban ndi nhitng 107 cha linh hén. Ban khong lang phi thoi gian véi tat ca nhirng
cudc ndi chuyén vé bd. Ban ndéi nhitng diéu thuc sy cé thé giup khéi phuc
con nguwdi vé ban chat linh hon thuc sy cta ho




Su chan that 1a mot trong nhitng van dé Ién ma ngudi chi nguyén phai
giai quyét.Y sé gap kho khan tuy theo trinh do tién hoa cla doi tac dang
tiép xuc .

N6 cling bao gbm kha nang cdia ngudi chi nguyén cé thé kién tao mot thé
thire (hiru hinh, khach quan, hay cta ngdn tir) dé chuyén dat thuc tinh cda

chan y.

Suw chan that 1a sy thong nhat gitra tu twong |0 ndi va hanh dong.




CHAN THAT
SUY NGAM LIEN HE VG1 BAT CHANH BAO

Chan That day la Chan That ti trong Tw Twdng, Y Mudn cho t&i Loi Noi va Viée
Lam.

Néu Tw Twéng Chan Chanh thi L&i N6i va Viéc Lam sé Chan Chanh
Chanh Tw Duy: Tv Twédng Chan Chanh.
Chanh Ngir: L& NOi Chan Chanh, va
Chanh Nghiép: Viéc Lam Chan Chanh.




TU TWONG CHAN CHANH
Tw Twéng Chan Chanh 1a Tw Twéng T bi, Bac i, Khoan dung, Dai d6, Ngay thang, Trung truc
LOI NOI CHAN CHANH
L&i N6i Chan Chanh phai cé da 3 yéu tb:
M6t la: Cé can thiét khéng?
Hai la: C6 dung véi sw that khong?
Bala: Co tir thién khéng?

L&i N6i Chan Chanh rat dé thwong, né ¢o tinh cach gitp d&, pha tan nhirng sw dau khcx),’giéi quyét nhirng sw khé khan, dem
hanh phic cho moi nguwdi va khéng bao gi® lam dau long ai ca. Ché nén khai nhivng tat xau clia ké khac hay 1a mang mé
ngudi khac, réi vién 18 rang: “Minh noi that.”

VIEC LAM CHAN CHANH

Viéc Lam Chan Chanh la két qua cia Tw Twédng Chan Chanh. Luén ludn né cé tinh cach Tw Thién, Cao Thui(_)’ng; muc dich
clia no la gitp d& va dem lgi I6c, hanh phuc lai cho moi ngwdi ma khdong hé lam cho ai phai chiu dau dén, kho sé.




TRICHTU “DUGI CHAN THAY”
CUA ALCYONE (J. KRISHNAMUTI)

e Chan that vé tu twdng: tap ty minh suy tudng, suy xét tu phan doan xem
tw twdng nao doé cé hop ly khdng. Y nght vé ngudi khac phai ding thuc.
Dirng nghi nhitng gi vé ho ma ta khéng biét ro. Co thé twdng twgng Chan
su nght gi vé viéc nay...?

* Noi dung, chinh xac va khong qua dang. BPung gan cho ngu¢i khac dong
co khong tot. Khéng 1ap lai cau chuyén cé hai cho ai.

 Chan that trong hanh dong. Pirng bao gid lam ra vé khac vdi thuc chat

cUa minh vi moi sy gia doi déu can trd anh sang cla chan ly.

C6 thé gilip huynh/dé nho nhitng gi c6 chung vdi ho, d6 1a'SU SONG THIENG LIENG. Hay

hoc cach khoiday va thinh cau Si song dé trong ho, dé co thé gitp huynh dé khoi [am lac



S CHAN THAT LA BAN CHAT CUA THE GIOI TINH THAN BDON SO, MOC MAC, RO RANG.
TAT CA MOI THU BPEU LO RA, Vi VAY CUOC SONG bU'OC SONG MOT CACH BON GIAN.

* Tinh chan thuc la don gian, ré rang, thyc té, va c6 mot dong co
ro rang.

 Muc tiéu la trung thyc nghiéem ngat vé ban than va tat ca cac
van dé cla minh.

* Truyén dat chan ly ma khong cuwang diéu hodc ha thap no.

* Si that tha s& dan dén su cdi md, chia sé that long, khong can
gidu giém.

Nhin thang vao su that va'thire tai mot cach o rang, khong né tranh, khong phud nhan chung dé moi th(r déu hién 16 ra,

vi vay cudc song tré’nén don gian. Bdo vé chan Iy dung dan khong b0| den khéng t6 hong no. Khéng si dién hao.



TAI SAO CHAN THAT KHIEN CON NGU01 GAN NHAU HON?

, \ sau nita hinh dung Linh hon minh
Chan that khién con NgUOl ta gan luén tim dén linh hén moi nguoi dé
nhau hon baoi vi trwdc hét sy chan hop nhat, dé yéu thwong. Thanh ra
that khién ban tl‘1an minh gan lai cudi cung minh va moi ngudi gan
v&i minh (Linh hon), nhau hon

Déi xt bang sy chan that, lang nghe ban than minh dé biét YES hay NO
mot cach hop ly xuat phat tlr tinh yéu thwong
ma khong phai la hinh thirc, gid tao, né nang vo 6i.

N6 khéng con su gia trd de chirng clia nhitng pham nga doi
vOi nhau luon lam tang su xa cach.



THAMTHIEN

HINH DUNG LUONG ANH SANG TRANG CHIEU XUYEN QUA BAN THAN, TAY RUA DI BAT KY SU
XAU HO, CAM GIAC TOI LOI HAY LO SQ LIEN QUAN DEN LY DO NOI DOL.

* Khi thyc hién hanh chan that v&i ai thi tam trang minh duwgc an binh va
cudc séng trd nén don gian dang yéu hon. Bdi vay trong khi tham thién
can hinh dung tlr nay minh sé& thuc hién toan ven hanh chan that vdi tat
cd moi ngwdi minh gdp va phdéng rai né réng khap.

* M3t khac luén phai tu trau doi kha nang dién dat dé 1oi ndi c6 hiéu qu3,
duwoc hi€u gan dung chr khong gan sai. Can rén gilia that nhiéu, phai

“that tir tan trong tam”.




THUONG XUYEN THUC TAP KY THUAT “CHAN THAT”

* Hay nghi rang minh s& chan that trong tuong tac cla ban than véi nhitng nguoi
khac trong tuong lai nhu la két qua cla viéc tham thién vai sy hiéu biét va thuc
hién |0i ran thi hai trong nam gidi ran ma nguwoi tim dao phai tu luyén, tlr dé duy
tri phat huy mai mai, tir kiép sdng nay sang cac kiép khac nita.

 Hay gang s6ng vdi long chan that v&i nhitng nguwdi ma minh cé quan hé ké ca than
va so. Nhitng trudng hop can ddng vién né tranh sy bat 6n cla déi tac c6 thé van
phai ndi dbi, khéng that 100% dugc. Nhuwng nén khac phuc bét bang cach s& im
lang nhiéu hon, chi chim séc ho bang hanh dong cu thé thoi.

Sy chan that'di chung y&i sy im lang sé gi}]p chung ta gitt dugc si chan that ma

khong lam/bubn long ngudi khac. Cé nhithg sy that khdng can noi ra.



CHUNG TA can lam gi dé tré nén chan that hon?

e Xac dinh bat ky cam xuc ddi tra nao tao ra, sau dé nhin lai sy chan that dé
thay thé mot cich can ddm thang than. Can tim niém phai séng cho tlr té,
chan thanh. Khi cé bat ky loi hira nao, phai thyc hién ngay hodc ghi chép ra so
nhat ky dé kiém tra viéc thyc hién. Can ton trong sy that don so mdc mac,
chdp nhan nhu né dang 13, chitr khéng lam phirc tap hda Ién bdi nhitng suy dién
ca nhan.

e Tuy theo trinh do tién hda cla ban than déi (rng v&i doi tac ti€p xuc, néu thay
khong thé ndi hét nhitng diéu minh nhan thirc thi im lang ch& khong ty ché
bi€n ndi blra ndi vo tdi va, gdy hiéu [am gy tic hai. Viéc phat ra 10i néi, st dung
co quan am thanh sao cho thé hién sy chin that ngay cang chinh xac véi nhan
thic hiéu biét khéng hé don gidn, phai dwoc tap luyén trui ren that kién nhan.




CANTRONG

« Can trong tuy ndéi that nhung tim tri lai nhdy lao xao, danh gia phan xét moi nguoi, ty ai va
khong chiju Iang nghe moi khi c6 ai néi gi dé khéng vira long. Nhirng bai hoc la hay trong cay
vao chinh minh, hay lang nghe dat dan cda linh hén minh ma gidi quyét moi viéc, chd co tréng
ch& vao bén ngoai roi lai that vong. Néu van muén noi 10i chia sé, thi phai suy nghi nhiéu lan
trwdc khi néi. Tap néi gon, du v, di thang vao van dé mau chét, khéng lan man, khong bién ho,
khong rao trwdc don sau. Néu ndi chuyén gi lién quan dén con dwong tinh than, cang phai
than trong.

« C6 thé doi tic la nguwoi tién héa hon minh, thi ho ndi minh khong hiéu hodc khé hiéu, phai
xem dé la chuyén binh thudng va van khiém t6n hoc hoi. Nguoc lai néu déi tac chua quan tim
gi dén con duong tinh than, thi minh khong tranh cai trudc nhitng vo6 doan cua ho, chi im lang
thudn héa ho bang tinh thuwong bat vij ky trudce khi chia sé chit gi d& ma minh thy can thiét.

Chan that la can nhung khong deé.

i



CHAN NGA SE bUO'C BIET DEN

* Hay ty néi v&i chinh minh: “Toi phai chan that vai chinh Chan
Nga cla t6i”, “Khong c6 diéu gi qua dugc sy giam sat cla Chan
Nga". Va trong khodnh khic riéng tu cla cudc doi vy, trong su
kin dao cla viéc thién dinh riéng cla y, y khéng cho phép che
day mét 16i [am nao, va cling khong tha th&* cho minh theo chi
mot chiéu

* Hay hoc cach phan doan nhitrng l0i |€, hanh déng, va dong co
cua chinh y, va goi diing tén cla cac sy vat

Chi c6 nhu vay thiy sé tu ren luyén cho minh tinh phan bién tinh than va hoc c¢ach nhan ra chan

ly trong moi sy vat. Chi cé nhu vay thi thuc tai sé duac dat dén, va Chan Ngd sé dwoc biét dén.



LIEN HE 1

XAC BINH NHING KHUVUC CUA CUOC SGNG CUA BAN, NOI BAN CO XU HUGNG
"TRANH NE” SU THAT HAY NOI DOI.

a. Khu vire nao (khi dang di lam) ma nguai ta 6 y dinh dua t6i lam lanh dao la toi tranh né sy that hodc téi néi doi.

* Ly do Ia tdi nhin thdy sy ganh dua, vi ky, s6ng khong that, ninh trén nat dudi, ké ca, khénh khang, tv man, kho
cirng lanh lung do6i khi nhan tAm... trong hanh x{r cia mét s& ngwdi lanh dao, 1an at nhitng diém tich cuc clda ho
nén toi thdy kinh hai. Téi phai ndi d6i va bang moi cach chdi tir dé toi ¢ thé yén than dirng ngoai cai mé 16 dy. Co
mot ly do khac tiém an dé la sy ngai trach nhiém, trén tranh trach nhiém la sy bdo vé cho cii dau cla minh vén
rat khéng on phai suy nghi qua nhiéu khi & vi tri cla ngwdi lanh dao (t6i bi thoai hoda da tang cot séng, dng tly bi
chén gan hét & cac d6t song c6 nén mau it Ién nio hay giy nhitng con dau dau tram trong).

b. O d4u cé sy quan tim tdi toi, e ngai tdi budn, toi ¢ don, ... thi & do téi tudn ra nhitng 161 néi dbi rang toi ok, toi

vui vé, toi hanh phic tuyét ddi, ... toi khong mudn ho thuong hai toi ké ca thuwong toi vi toi ¢o du thira sy clng ran

va lam chd ban than minh (tdi xin 16i, toi lai dang ngao man day). Hon nita, toi da ngay cang quay vé vui budn cling

v@i nhitng trai nghiém cla linh hén qua pham nga dugec tinh luyén tirng ch(t mét, hudng tdi chi co niém an lac trong

hi€u biét va yéu thuong tat ca.

T6i da nhan ra nhitng phan rng thai qua cta minh, hiéu rang minh cdn'ca don nhan va ca ban rai tinh thuong,

khong can phai ddi tra cang thang hhw thé. " w



LIEN HE 2

Toi c6 nhirng I&i n6i doi khdng qua té trong cac trwdng hop sau

Khi can phai lam viéc kéo dai, qua strc ma toi tw nguy@n lam thi du yéu tdi cling noi la toi
rat khée, rat dai strc, dirng co lo ngai gi cho toi.

Khi can tr chdi nhan nhirng vi tri 1&nh dao trong té chirc Bang, trong cac CLB tho, trong
cac Hoi doan thé & dia phwong...thi téi hoi phéng dai tinh trang bénh tat cia minh va
hoan canh ban ron gitp con tréng chau...dé tir chdi quyét liét, dén marc “doa” (thuc ra la
that khdng han chi doa) rang néu “bat” tdi lam thi téi xin ra luén khai td chirc, tdi khéng
sinh hoat nira 1& hét chuyén! con dé cho toi 1a mét ngudi binh thwdng, toi “thé” sé gwong
mau (néu can gwong mau), va lam viéc dong gop hét strc minh.

V&i nguoi bi bénh nang, toi dong vién ho, bénh thuwong thdi ma, khong cé gi nghiém
trong dau, dé ho dirng bi quan tuyét vong.

VoI nhirng nguoi cé cw sty tot ma toi khdng dam tieép nhan thi toi tim Iy do co luc 1a NOI
DOI dé tir chbi. ; 8




LIEN HE 3

NHUING SU GIA DOI MOT CACH BAN CHAT VA NGHIEM TRONG

- T6i cé nhirng x&r sy t6t, tir té€ khong phai vi thyec long mudn thé ma do bi go ép vao nhirng |é thdi dao dirc, phong trao
chang han ... di tham ai d6, gitp d& ai d6, tham gia tir thién do ai d6 phat dong; hodc do tinh toadn trd on ngudi ta da tot voi
minh.

- Xung phong dam nhén viéc khé trong khi dang mét chét ngudi va hét hoi hét sirc dén noi roi, chi vi sy si dién nao do vi
mudn gitr hinh anh tot dep trong mat moi ngudi.

- Vi né nang, ngai mat long ngudi khdc nén ok vdi nhirng yéu ciu clia ho va cd to ra vui vé trong khi trong long ndi dda va buc
boi.

- Pdi khi c6 s phdng dai su viéc dé cd chirng minh minh dung va ngudi khac sai

- Khéng gitt dung |&i hira. D6 cling |a mot biéu hién cda gia déi. Tat nhién ¢ hai trwdng hop, hira dé lam that nhung thuc té
ban biu qud chua thuc hién duoc ngay nén bi tré. Loai the hai 1a hira bira di roi khéng 1am gi ca, dé dang quén bién va coi

nhu khong cé gi xay ra.
DGi vai toi, da phan nghiéng vé truong hop thi nhat, nén téi rut kinh nghiém héra gi phai ghi lai va thuc hién ngay, khong bi
don ép va tré ngai vé thoi gian.




LIEN HE 4

Trong cong viéc khi con di 1am & co quan, t6i chan that hon la gia doi. Vi Giam doc co
An da noi voi ti’"CHI THAT DEN MUC KHO CHIU! voi mdt vé khdng bang long chir
khdng phai 1a I&i noi tréu dua. Toi hoi ngwong ngling nhwng chang biét phan &ng thé
nao, chi im lang va tham nghi “Thwa 6ng t6i khéng biét |am thé nao dé that tha mét cach
dé chiju!”. Téi rat it n6i doi, vi biét rang méi lan néi doi, sé thay mét mai vi phai che chan,
phai &y nay, dau tranh dan vat du thu.

Vé sau nay, da nghi hwu, téi khéng ban biu v&i cong viéc chuyén mon niva, nhwng co
nhiéu quan hé trong cac hoat ddng x& héi, van héa,...T6i van gilr dwo'c pham chat trung
thwe, ngay thang, that tha khéng quanh co, doi tra, nén dwoc ban bé quy mén va tin
cay. Toi cd mé, diing cdm tw nhan nhirng sai s6t, khiém khuyét khdng che giau va bao
bién.




LIEN HE 5
TRONG MOI TRUONG MORYA FEDERATION

T6i khdng tranh cong dé 16i trong cac quan hé lam viéc nhém. Khi
thay minh sai 1a nhan 16i mét cach thang than. Khi thay ngwoi khac
danh gia nham trao céng cho minh la minh t&» chdi ngay va chi ra
nguwdi cod cong thwec sw. Chi trong trwdng hop minh ¢c6 cong that
nhwng do nguwdi khac tao ra hoan canh hodc néu ra sang kién, tr do
minh &p dung thé hién déng gép nhiét tinh dat hiéu qua t6t ma khéng
c6 nglr canh/diéu kién giai thich dai dong, thi trong tham tam toi biét
rat rd ngudn con, nén khong tw kiéu cang vé thanh tich ctia minh,
ngwoc lai tdi danh gia cao va biét on ngudi da gieo hat tot dau tién.

Khi gop y v&i huynh dé vé mét khiém khuyeét gi do, thuwang la minh eting co6 no,

nén chu trong'tw phé phan minh réi mei gép.y cho ban
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NOI DUNG VA CACH TRINH BAY

» Phan th& nhat: mang tinh “ly thuyét” vé gidi ran, y nghia...ma MQ da cé ghi ch( vé ngudn tai
liéu tham khao.

¢ Phan th( hai: Lién hé nham lam sang t6 hon ly thuyét

Phan th( hai nay 1a Lién hé cla nguoi trinh bay (MinhQuang). Da s6 nhitng lién hé nay la
“chuyén cii k& lai” trong d6 c6 nhitng chuyén kha riéng tw ma MQ khéng ngai boc 16, nham
muc dich ggi y dé cac ban c6 thé tu lién hé véi ban than, tir d6 chiém nghiém sau sic hon,
m& réng hon. Bdi vi qua mét qua trinh tu tép, thanh tinh luyén cac ha thé, MQ di c6 nhirng
ti€n bd, néu chi xody vao tié€n b thi lai mang nang tinh ly thuyét. D6 la chuwa ké vo tinh sé

kich hoat sy ty man cua pham nga MQ.




SU’ PHAT TRIEN TINH THAN

Khoa hoc vé sy phat trién tam linh dwoc thtra nhan 12 mot

GIOIl HAN trong nhitng cdng viéc khé khan nhat trong tat ca cac nhiém
vu ma con nguoi tw nguyén dat ra bdi vi anh ta phai tim kiém

LU AN LY V A thién dwong voi cac déc tinh clia chinh thién duong. Vi dé tim
dwoc canh giéi ma ¢ d6 nhivng pham chat cua Tinh Thwong

s va Long trac an ton tai, trwdc tién chang ta phai thé hién

DAO buUC nhirng pham chéat dé trong ban than minh. N6i cach khac,
. ching ta phai c6 kha nang trau doi nhivng thai dd va dire tinh

DAT LEN nay dé chung tré thanh mét phan trong ban chét cta ching
. ta. D6 la ly do tai sao, trong nhirng |01 day cua tat ca cac
HANG D:&U truyén théng bi truyén, chdng ta d&t cac gi¢i han luan ly va

dao drc 1én hang dau, trwéc khi cac phwong phap va ki thuat
dwoc dwa ra dé day nhanh téc dd tién hoa.



VO TON HAI

CHAN THAT

NAM GIOI RAN
TRONG KHONG TROM CAP

MINH TRIET
THIENG LIENG KHONG THAM LAM

KHONG DAM DUC VO PO




Liém khiét 1a gi? [a d6i khang v&i trém cap

* Chuyén tam vao cong viéc, lam tron chirc trach — nhiém vu cua chinh
minh

» Khong chiém dung bat c( diéu gi thudc vé ngudi khac trong thé gidi
hitu hinh, tinh cam va tri tué

« “Khi da hoan toan khdéng trom cap, nha yogi c6 thé cé6 bat cr

diéu gi y muon” ma khéng can phai yéu cau hay doi hoi.

(ALICE A/ BAILEY, ANH SANG CUA LINH HON LOS TRANG 197)

-



TROM CAP LA Gl

La tham lam lay vat hiru hinh va vat chat ctia ngwoi khac vé cho minh

La tham lam trén ca cbi tinh cam hay cdi tri nhu:

Cau xin tiép nhan on hué hay danh tiéng khéng phai ciia minh, tranh
cbng cua ngwdi khac

Twéc doat di cua mbét nguwdi nao doé thién chi hoac sw binh an béng VIEC
phong giri nhirng xuc cam hoac tw twdng co tinh ca nhan cua pham nga
nhw kho chiu, ghét bo hoac thu han

Lam viéc cua nguwdi khac khéng phai viéc cia minh




CHUNG TA hi&u nhu thé& nao vé tinh KHONG TROM CAP?

Néu thuc hién tuyét doi gidi ran nay thi tim trang minh dwgc an binh, moi nguoi dugc an
binh va moi ngudi lam ding viéc cla minh thi cudc séng trd nén dé chiu hon.

Thue hién toan ven gidi ran khéng trém cap vdi tat cd moi ngwdi moi hoan canh, chu y
rang viéc gieo nhitng xic cdm tiéu cuc lam anh hudng dén thién chi va sy binh an cla
nguwdi khac cling 1a sy trém cap can tranh.

Tang hiéu biét sau sac hon vé van dé “trém cap”, su can thiét phai that tha liém khiét, dac
biét trong tu tudng nhu la két qua cula viéc tham thién, giup ching ta thanh luyén hon va
s& khong trom cap vé moi khia canh khi twong tac véi nhitng ngudi khac trong tuong lai.




CAN LAM GI BETRO NEN KHONG TROM CAP?

DE co thé khong trém cap, trong tu twdng can ghi nhé ki nhitng biéu hién day di cua né.
Thuwong xuyén ra soat cac hanh dong va dong co ctia minh.

Khong che ddy 16i [am, cling khéng bao chita minh theo mét cach duy nhét.

Nhac nhé lién tuc vdi chinh minh rang, toi phai that tha véi Chan ngi cla toi. Khong coé diéu gi qua
duoc sy giam sat cia Chan nga. Toi mac 16i gi lién quan dén trém cap la Chan nga biét ngay.

Khi phét hién bat ky tu twdng trdm cap nao cé thé da tao ra trong ngay, thi nghi ngay dén sy liém
khi€t that tha d6i khang, dé trung hoa cac lyc va nang lwgng tiéu cuc da tao ra.

Khi tham thién, chd tim kiém soat hanh déng trom c3p néu co va sy khic phuc cu thé.

Hoc cach “khéng ham mudn diéu gi cho cai nga riéng ré”.

Co thé chia sé khai niém vé trom cap vdi ban bé thin thiét gilp nhau cung tién bé va phai tap luyén
trui rén that kién nhan.




LIEN HE 1
TOIVI PHAM LIEN QUAN DEN NHUNG THU HOU HINHVAVAT CHAT

Ty dung con dau dong vao phiéu an ctia minh THOI BAO CAP. N6 van
con do véi nu cudi cwdi ra nwdc mat ciia mot ¢d gai mai ra khoi trudng
dai hoc budc vao cudc song dau doi.

 POng thai gian 1an tai Quan an SEN Ho6 Tay Ha Noi




LIEN HE 2

 TOi gieo xuc cam phan xét danh gia, khd chiu, buwc béi,
ghét bd ... nghia la lay di mat thién chi hodc sw binh an
cla ngudi bi tdi phan xét danh gia. Diéu nay thinh thoang
xay ra v&i ban be tham chi ca véi ho hang, anh chi em va
con chau trong nha.

» Doi khi nhi*rng ngwoi than cda toi ma than thiet qua quan
tam qua den ngwoi ma toi thay binh thwong hoac khong co
cdm tinh, 1a t6i clng kho chiu tuy ¢ khong thé hién.




LIEN HE 3
TOI LAM VIEC CUA NHUNG NGU Ol KHAC

Toi c6 mot ngudi ban binh thudng khéng than 1a tién sy triét hoc. Anh dy lam cong tac giang day, say mé
nghién clru va viét bai cho cic tap chi. Nhung anh &y khéng biét sir dung may tinh dé tra ctru thong tin
tham khao.Thé Ia thinh thoang can gi anh ay lai nho toi tra ctru — Nhitng phién phirc nay sinh

Toi lam bién tap tho dé in sach tho, tap chi tho cho CLB tho tdi sinh hoat. Téi tw nguyén lam ludn c3
viéc danh chir trén may, khéng can phai dé nha xuat ban lam — Bai hoc rit ra tir day

T6i di xdng vao 1am viéc ctia nguoi khéc, khi khdng dugc nho va ciing khéng noi lai cho ho biét vi ngai
phién phirc. TOI hay khuyén bao hodc c6 y muon diéu khién cac con mdt cach chu quan nén tang qua nén
giup do nhitng nguoi t6i nghi la can chir khdng phai qué tot vai ngudi ma toi thay khdng can thiét.




LIEN HE 4

* Trong khi lam phuc trinh, lam tiéu ludn, t6i khong hoan toan nghiém tic dén
mirc viét ra 100% la van cla minh, ma ciling c6 lic duwa lan vao tir van cla
ngudi khac trong khi thu thap thong tin tham khao. Toi chi thyc sy lwu y dua
trong ngoac kép i clia chan s, cla cac nha huyén mén noéi tiéng théi. D6 co
thé ndi l1a mac toi dao van.

* M6t sO trwong hop khac toi tham khao duoc y nao thich hop thi téi viét lai
theo hiéu biét va bang loi van cla minh. Diéu nay la kha di hon.




LIEN HE 5
NHUNG VIEC LIEM KHIET LIEN QUAN BEN KHONG TROM CAP

« TOi khong tranh céng dd 16i cho ai. Néu co sw hiéu lam thi tdi khéng nhan céng vé
minh ma chi ra nguw®i cé cong thwc sw, va tw nhan 16 cua minh néu co.

« Nhiéu trwdng hop ngudi ban hang hodc 1am dich vu trd nham thtra tién cho minh I&n
nhé gi téi cling déu tra lai va nhac nh& ho can than hon, chi tdi khdng tham ma gidr
ay.

e Khi lam tho, c6 trwéng hop ban tho nhd tdi gop vy stra lai tho cia ho. Néu phai thay
han bang vai cau tho khac cua toi, di tdi tam dac va thay cau tho ctia minh hay dén
thé nao thi vé sau téi cling tén trong coi dé 1a tho cda ban.

Toi khong dwoc phép dung lai né & trong tho cua minh. Tho minh da vay, tho nguoi
khac cang khéng thé xam pham, t&c 1a téi rat nghiém tac khéng dao tho ai bao gid:.




TAI LIEU THAM KHAO
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Alice A. Bailey clia MF Viét Nam (Bach Lién)
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NOI DUNG VA CACH TRINH BAY

» Phan th& nhat: mang tinh “ly thuyét” vé gidi ran, y nghia...ma MQ da cé ghi ch( vé ngudn tai
liéu tham khao.

¢ Phan th( hai: Lién hé nham lam sang t6 hon ly thuyét

Phan th( hai nay 1a Lién hé cla nguoi trinh bay (MinhQuang). Da s6 nhitng lién hé nay la
“chuyén cii k& lai” trong d6 c6 nhitng chuyén kha riéng tw ma MQ khéng ngai boc 16, nham
muc dich ggi y dé cac ban c6 thé tu lién hé véi ban than, tir d6 chiém nghiém sau sic hon,
m& réng hon. Bdi vi qua mét qua trinh tu tép, thanh tinh luyén cac ha thé, MQ di c6 nhirng
ti€n bd, néu chi xody vao tié€n b thi lai mang nang tinh ly thuyét. D6 la chuwa ké vo tinh sé

kich hoat sy ty man cua pham nga MQ.




SU’ PHAT TRIEN TINH THAN

Khoa hoc vé sy phat trién tam linh dwoc thtra nhan 12 mot

GIOIl HAN trong nhitng cdng viéc khé khan nhat trong tat ca cac nhiém
vu ma con nguoi tw nguyén dat ra bdi vi anh ta phai tim kiém

LU AN LY V A thién dwong voi cac déc tinh clia chinh thién duong. Vi dé tim
dwoc canh giéi ma ¢ d6 nhivng pham chat cua Tinh Thwong

s va Long trac an ton tai, trwdc tién chang ta phai thé hién

DAO buUC nhirng pham chéat dé trong ban than minh. N6i cach khac,
. ching ta phai c6 kha nang trau doi nhivng thai dd va dire tinh

DAT LEN nay dé chung tré thanh mét phan trong ban chét cta ching
. ta. D6 la ly do tai sao, trong nhirng |01 day cua tat ca cac
HANG D:&U truyén théng bi truyén, chdng ta d&t cac gi¢i han luan ly va

dao drc 1én hang dau, trwéc khi cac phwong phap va ki thuat
dwoc dwa ra dé day nhanh téc dd tién hoa.



VO TON HAI

: e CHAN THAT
NAM GIOI RAN
TRONG KHONG TROM CAP
MINH TRIET

THIENG LIENG KHONG THAM LAM

KHONG DAM DUC VO PO




THAM LAM LA GI?

e a. LA sy ham mudn ma thwc chat la ti trédm cap trén coi tri.

« Ham mudén nhan on hué hay danh tiéng khéng phai ciia minh, mudn
tranh cong cua nguwdi khac

* Phong tha nhirng xdic cam hoac tw twdng co tinh ca nhan cua pham
ngad nhw ghen ty, khdé chiu, ghét bo hoac thu han... do vay lay di
thién chi hoac sw binh an cua nguwdi khac.

« Lam viéc cua ngu¢i khac khéng phai viéc cua minh




THAM LAM LA GI?

 b. Bao gobm nhirng khao khat manh liét khéng chi bat
ngudn twr thé tinh cam hay duc vong, ma con c0 trong
thé tri. Do la sirc manh tri nang theo duoi nhirng duc
vong rieng tw, nhirng ham mudn manh liét thé gioi cua
hinh tw&éng nhw ham mudn tién‘bac, vat chat, quyén
lwe,...dan dén nhirng toi 16i & cbi tran.

« ¢. Pong tinh ting hdé bénh vwec nguwdi tham lam cling 13
tham lam.

« d. Tham lam gay tr& ngai cho sw hop nhat.




LOAI BO THAM LAM BANG CACH BUONG XA

« BUONG XA, buéng xudng va xa bd hét, cd vui, bubn; tdt, xau;
yéu, ghét; nh@, quén; néi chung la moi cap doi lap, thi khi dé cam
giac ANVUI that tot dep s& xuat hién.

* Ngirng ghen ti, nglrng ham muon; phat huy tu tudng tot dep doi
13p lai.

* Nhung gili bo sy tham lam la sy tham lam lién quan dén cac
doi twgng trong tran thé, chr con wdc muon co tri thire tinh

than va su tang trudng tam linh thi lai can duy tri va phat trién.




TU TUONG DOl KHANG:
SU AN VUI

a. An vui la tw twéng doi khang véi tham lam, 1a hinh dung rang minh la mét linh
hon, song va lam viéc, hoat dong v&i y thire tinh than khong ham mudn gianh giat
S giau co, quyén lwe, vinh quang, ... cua ngudi khac.

b. Can theo dudi, khao khat muc tiéu giac ngd va bién né thanh diéu wu tién hang
dau. Cu thé la dang hién tan tuy cho céng viéc thwc hanh tam linh, khi dé sw ham
muon vat chat sé phai nhat dan.

c. Cang rong lwong, cang cho di trong moi Iinh vwe ciia cude song, (chang han cho
nguwdi khac vat chat nhw thirc an, quan ao, do ding, noi &...; tdng qua va dong
vién an Gi nguwdi dang so hai hodc dang & trong thdi diém kho khan; gitp nguoi
vuot qua béng toi ctia sw vo minh...) thi cudc sdng va nhirng diéu ky diéu va vinh

iuani clia n6 sé m® ra cho minh nhiéu hon.



d. An vui & biét chap nhan moi th& dén v&i minh vi hiéu chdng dén tur
cac quy luat cua cudc song (dac biét 1a luat nhan qud, tai sinh ...) tw
do khéng ndi loan sé khdng dau khd, wu phién, au lo, khéng tram luan
twdng twong vé sw bat hanh, khéng vung vay chong doi mot cach buc
tirc. Nang lwong sé dwoc bao toan, dwgc dung vao viéc lam tron
nghia vu cGia minh, tién dan dén muc tiéu tam linh 1& hop nhat véi linh
hon. An vui mang dén chi phac.

Chi phic la trang thai hét stc tot lanh, may man, thanh than.



QUAN HE GIJ’AAN VUI VA LUAT TAI SINH

e. Khi dat dén an vui, hanh gia thau hiéu luit tai sinh.

An vui dat dugc khi ta tir bo tron ven sy tham lam tirc la dugc thao bo xiéng xich
tréi buéc chung ta vao vong luan hoi. Vi chinh sy ham mudn nhitng sy vat va than xac
(hinh hai sac twdng nao do) & thé gian la nguyén nhan khién cho tinh than phai dau
thai. Cé ché ngu duoc duc vong thi tinh than mdi duoc an tinh nho thé cam duc duoc
lang diu khong néi loan. Ty do thé tri c6 kha nang tap trung , khong bi bay nhay lung
tung, co thé yén lang ma dén nhan minh triét tlr linh hén tda xubng, mdi cam nhén
duwoc Linh hon la c6 that, Thuong dé la c6 that, mdi c6 tdm nhin tinh than sang to dé
hiéu duoc cac dinh luat clia doi s6ng dac biét la lut tai sinh.



THAMTHIEN
(KHANG DINH VSl CHINH MINH)

« Ham mudn ton tai trong chung ta van [a duc vong ca nhan, né trai vai dinh
ludt tinh than, va s& khong mang lai cho ban than sy giac ngd tam linh hay
quyén nang. N6 cling tréi minh vao banh xe luan hoi. Va tam niém |oi day
cla Plrc Phat: "Sirc khoe 1a mén qua I&n nhat, sy an vui la cla cai Ién
nhat, long trung thanh la moi quan hé t6t nhat”

* Hinh dung minh dang rong rai ban cho thé gidi - thwc phdm cho nhitng
nguoi dang doi, bao vé va gilt an toan cho nhitng nguoi dang gap nguy
hiém, v.v...

* Trong khi tham thién, tham chi ngoai gio' tham thién, nén cha y phat hién
nhitng ham mudn ndy sinh dé khac phuc that long trén co s& duogc giac
ngd vé sy tham lam va an vui doi lap.

Chong lai bat ky suy nghi ham mu6n gi trong tuwong lai.

Ché ngy nhitng,cam xuc tiéu cuc trén co s& hi€u biét vé gidi ran nay.



LIEN HE 1 (THO'T PANG DI LAM)

* Toi khéng pham téi tao ra tu twdng tham lam vé Tién bac,Vat chat, Quyén luc

* Nhuong nhan vién clia minh cé thoi gian lam nhitng viéc c6 boi dudng thich
dang

* Tl ch6i xuat di My, Uc dé ngudi khac thay

 Hoan toan khéng mé ddm quyén luc, do vay ludn & tu thé san sang huwdng tng
khi quyén Iyc thudc vé nguoi khac ma toi thay ho xirng dang.
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LIEN HE 2

* Poi hdi trong cho sy quan tam cua nguoi than vdi minh vé tinh
than, mong ho déng vién, an Ui...khi minh gap khé khan, buén nan
trong doi nhuwng phai theo ki€u quan tam clia minh

e Muon nguoi khac doi xtr véi minh theo cach, theo suy nght, theo
thoi quen giong nhu' minh tirng doi x&* v&i moi nguoi thi mai vui
mac du biét rat ré rang chang ai gidng ai ca. Toi chua trd lai
chinh minh dé hudng dén cudc sbng tinh than cé chiéu sau
hon....




* Trudc nhitng khé khan dac biét vé bénh tat, dau ddn, toi hay bi
roi vao tinh trang yéu mém, chi lam lam tim vé nhitng ky niém
(ca vui va bubn) cla qua kh&tr dé so sanh d6i chiéu tu dan vat
minh. Diéu dé lam anh hudng dén sy an vui hai man va “chap
nhan moi th& nhw ching dang [4” trong tirng khoanh khac cla
hién tai. Dac diém qua nhay cam, hay danh gia suy ludn phan
xét vé nguoi khac (tuy khong néi ra) la mot han ché cyc ky Ién
anh hudng dén sy an vui hai man cla toi.

VI SAO TOI CO nhitng xung dong nay? Toi thdy thiéu chd dua vé tinh cdm. Toi hay bubn phién, su nio, suy dién phirc tap —

t6i dad s6ng voi ‘nhitng' AO CAM va' AO TUONG dlia mot pham ngd chua hop nhdt véi linh hon.



LIEN HE 3

Nhu mét két qua cla sy quan sat, va biét rang tham lam la trai v6i yoga, téi nhdn ra va thyc hanh
Toi can YEU THUONG THAT LONG, BAT V| KY, KHONG DAT MINH LATRUNG TAM.

Phat dong tu tudng tich cuc cla sy an vui, chi dong thyc hanh hon nita sy khiém tén, khéng doi hoi
nhitng tinh cdm ma thyc chat chi la 3o twdng rang “Toi la hinh thé nay” vdi nhitng ban loan cla pham
nga dang trén con dudng tich hgp, c6 két, tai dinh hudng dé trd thanh cong cu hiru hiéu cla linh hon.

Toi chi can téi ty quan tim dén tbi va hudng dén linh hon dé ty tin va binh than, vay la dd.
Con lai téi dat nang luvgng vao sy yéu thuong ngudi khac cang nhiéu cang tot.

An vui mang dén ‘éhl phuc
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LIEN HE 4

Chi phuc la sy cdm nhan nhitng diéu hét strc t6t lanh, may man, an binh. Toi di trai qua
si chi phic nhu thé khi tdi tuw nguyén trao di long yéu thuong sy chia sé giup d& khéng
hé doi hdi sy dén dap nao doi vdi nhitng manh doi bat hanh, nghéo khé, bénh tat. Toi da
giup d& dong vién ca vé vat chat tinh than tham chi strc lyc véi mot sd nguoi ban bi tat
nguyén, bi bénh nang...xuat phat tir tinh thuong bat vi ky, va luén cé y thirc sé con tiép
tuc gitup d& ho nira; va toi cling tham gia lam tir thién v&i mot s6 doi tugng trong xa hoi
thong qua mot vai to chirc mot cach ty nguyén, khéng bi a dua mot cach hinh thire.

An ding sau sy giip d& nhitng manh doi bat hanh 13 gi nira???

6i cling tim thay su binh an va kién gan vuot qua kho khan bang cach biét tw cham séc minh, hinh

dung linh hén dang xoa dju noi/dau cla pham nga vﬁ roi nd.sé 6n dan |én va dang tin cdy hon.



LIEN HE 5

NHAN DIEN BAT KY CACH NAO MA BAN GHEN TY HOAC THEM MUON
NHUNG GI NGU'O'| KHAC CO VA S KHAC PHUC

Poi v&i Me - Bdi véi Chong - Bdi véi Cac con

Toi ty tap luyén hop ly, khoe lai dé doc sach dé nghe video cla
nha truong ma khong bi dau dau; dé cé nhiéu thoi gian cho
tham thién, dé chd tim vao tu tdp; dé sinh hoat déu véi nhom
MF duoc hoc hoi chia sé dugc tiép can thao ludn nhiéu hon
v@i gido ly ctia chan su D.K,, v&i minh triét thiéng lieng ma cac
thay co ludn truyén dat, ti€p strc tan tinh; va véi cudc doi, dé
giup d& duoc ngudi khac yéu dudi va bat hanh hon minh...

T6i da “budng bo” nhieu thi mét cach rat thoai mai tv nguyén

-



LIEN HE 6
THAM LAM,TROM CAPTREN COITRI

e Toi khong ham muon nhan on hué hay danh tiéng khong phai cia minh, khong bao gic
muon tranh cong cla nguoi khac. Nhung trong doi thuong, thinh thoang toi con lam viéc
cla ngudi khac. (da lién hé nhiéu vé trém cap trén coi tri)

e Khi viét phtc trinh, doc tham khdo 1an 16n nhiéu tai liéu, toi chuwa that phan miéng mot
cach chi ti€t vé cau van cla minh hay cau van & dau dé. Toi chi quan tim nhiéu dat trong
d4u ngodc 1o day cla chan sw. Toi hi€u rang, viéc trich dan ¢6 luc can thiét nhung né chi
mang lai sy troi chay va cé vé hay ho cla bai phuc trinh, con vé ban chat, phai la nhan thirc
va van dung trong thurc té thi hiéu biét mai thanh cla minh, va do vdy mdi bét dan sy “dao

van’’ kho tranh




TAI LIEU THAM KHAO

Giao trinh : :
Alice A. Bailey GQI cla CEEZZ;UL:‘éann)h
MFViét Nam ;
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CHUYEN PE 3

NAM GIO1 RAN

(KHONG BUONG LUNG TINH DUC)

Ngay 13/07/2022




NOI DUNG VA CACH TRINH BAY

» Phan th& nhat: mang tinh “ly thuyét” vé gidi ran, y nghia...ma MQ da cé ghi ch( vé ngudn tai
liéu tham khao.

¢ Phan th( hai: Lién hé nham lam sang t6 hon ly thuyét

Phan th( hai nay 1a Lién hé cla nguoi trinh bay (MinhQuang). Da s6 nhitng lién hé nay la
“chuyén cii k& lai” trong d6 c6 nhitng chuyén kha riéng tw ma MQ khéng ngai boc 16, nham
muc dich ggi y dé cac ban c6 thé tu lién hé véi ban than, tir d6 chiém nghiém sau sic hon,
m& réng hon. Bdi vi qua mét qua trinh tu tép, thanh tinh luyén cac ha thé, MQ di c6 nhirng
ti€n bd, néu chi xody vao tié€n b thi lai mang nang tinh ly thuyét. D6 la chuwa ké vo tinh sé

kich hoat sy ty man cua pham nga MQ.




SU’ PHAT TRIEN TINH THAN

Khoa hoc vé sy phat trién tam linh dwoc thtra nhan 12 mot

GIOIl HAN trong nhitng cdng viéc khé khan nhat trong tat ca cac nhiém
vu ma con nguoi tw nguyén dat ra bdi vi anh ta phai tim kiém

LU AN LY V A thién dwong voi cac déc tinh clia chinh thién duong. Vi dé tim
dwoc canh giéi ma ¢ d6 nhivng pham chat cua Tinh Thwong

s va Long trac an ton tai, trwdc tién chang ta phai thé hién

DAO buUC nhirng pham chéat dé trong ban than minh. N6i cach khac,
. ching ta phai c6 kha nang trau doi nhivng thai dd va dire tinh

DAT LEN nay dé chung tré thanh mét phan trong ban chét cta ching
. ta. D6 la ly do tai sao, trong nhirng |01 day cua tat ca cac
HANG D:&U truyén théng bi truyén, chdng ta d&t cac gi¢i han luan ly va

dao drc 1én hang dau, trwéc khi cac phwong phap va ki thuat
dwoc dwa ra dé day nhanh téc dd tién hoa.



VO TON HAI

: e CHAN THAT
NAM GIOI RAN
TRONG KHONG TROM CAP
MINH TRIET
THIENG LIENG KHONG THAM LAM

KHONG DAM DUC VO b0




BUONG LUNG TINH DUC (DAM DUCVO B0) LA GI?

« Buéng lung tinh duc la tw twdng trai véi YOGA, né lam tiéu ton nang lwong khi
hanh gia bi théi thic mé dam hinh thé nao day & cdi tran, trong mai lien hé gidi
tinh. N6 co thé dan dén tdi ac néu mac vao dam duc vo do.

» Tim kiém lac th( v&i hdu qua théa man ban chat duc vong, cling xem |a buéng
lung tinh duc.

« V& xac than, néu dam mé sac duc vd dd, sinh hoat tinh duc bira bai sé gia
trwwdc tudi, toc mau bac, mat mau mo, tai mau diéc, dau that ngang lwng, tay
chan run ray. Thuwdng 6m yéu va co thé mac bénh hoa liéu cwc ky nguy hai.




NHIN NHAN BDUNG DAN VE

VAITRO CUA BOI SONG TINH DUC TRONG CUOC SONG
» Poi s6ng tinh duc 1& mét sinh hoat binh thwéng, thudc nhu cau sé&
thich thong thwdng thudc chirc nang thé xac ma con ngudi dwoc
tao hoa ban tang, cling nhw an, udng, ...

P& song tinh duc can dwoc kiém soat bang cach khong tap trung
vao do. Ton trong nhwng khéng lam dung tinh duc, nghia la diéu tiét
dé doi song tinh duc lam dung vai tro cua n6, va tuan thu luat phap.

« NO c6 vai trd trong sw duy tri phat trién noi gidng, tré nén thiéng
liéng trong hoat ddng dau thai cha cac linh hdon méi 1an tai sinh,
nghia 1a tao ra mot hinh hai dé cho linh hon nhap vao dung né, dé
tiép tuc sw tién hoa da ngwng lai khi bd xac & kiép trwdc, ma khéng

ihéi Vi SW VUi swc’mi clla xac thit.



CHUYEN HOA NANG LUONG

« Vi c6 su lien hé mat thiét gitra luan xa xwong cung (lién quan co
quan sinh duc) va luan xa cb hong (lién quan dén tri tué) nén coé thé
chuyén hda nang lwong tinh duc cho sw sang tao, bang céch
tap trung vao luan xa c6 hong nham thu hit manh lwc cha luan xa
xwong cung di 1én. Néu tiét ché tinh duc, gitr gin déi séng trong
sach v&i suy nghi thanh khiét va chuyén héa nhw vay thi nha yogi

tré thanh ngwoi sang tao trén coi tri tué.




THAMTHIEN

* Trong khi tham thién, hinh dung va phan tich dé hiéu y nghia that sv
cua tir bé sy budéng lung tinh duc, r6i ty lién hé vé&i ban than dé
lam sang to hon, tao nén két qua cula viéc tham thién

* Hinh dung luéng nang luvgng chay tir luan xa xwong cung dén
luin xa c6 hong dé cé6 thé sir dung manh lyc nay mot cach sang

tao.




LIEN HE 1

* Toi khong gap khoé khan gi trong viéc tranh budng lung tinh duc, vi thuc sy khi con séng hanh
phuc trong tinh yéu vo chong, téi da nhu “lanh cam” du toi rat yéu thuong anh ay va anh ay
khong cé nhu cdu gi qua dang. Néi so hii sinh con ngodi ké hoach (trong mét phic trinh vé sy gy
ton hai toi lién hé rang t6i da mac tdi pha thai) cang khién cho toi ldng tranh dén mirc cé thé.

* T&i khi chong tdi mat, va trong phan doi con lai ké tir do, toi cang thdy cha cé ly do gi dé minh
lai buéng lung tinh duc. Toi nhé ¢é lan Mentor viét vao Phiac trinh GQI cla tdi: “Nguwoi don
thén that sy sé s& hitu duoc ndng lirgng to Ion, bé 6c sdng subt, ndng lwc y chi manh mé, hiéu biét
sdu sac va tri nhd t6t”. Poc nhitng dong nay, toi thay vui vui va téi can phan dau dé 1a “nguoi
don than that su”




LIEN HE 2

e Sau khi chéng toi mat, cé nhitng ngwoi dan ong dén vdi téi, nhwng néu chi la
quan hé than thiét, quan tim dong vién chia sé vui budn trong cudc song thi
tdi rat tran trong va biét on ho, nhung néu dung dén nhu cau tinh duc thi toi
phai lang tranh.

 Trong truwong hop dac biét, néu cé doi lan “né nang” va tuyét d6i khong xam
pham dén dao dirc thi sau d6 cudi cing tdi van chi 1a ngwdi kiéu “kinh nhi
vién chi” ma thoi.




LIEN HE 3

 Néu tim hiéu that su vé sw khong thodi mai va né tradnh quan hé tinh duc, thi trong téi d6 chinh Ia
néi SO HAI, so hai da thl, ban than luén & tinh trang tiét ché, kim ham, réi dan dan cling quen di,
cang vé sau cang thay tw nhién, khéng cé nhu cau gi. Tuy nhién, sy tiét ché qua mdc doi vai riéng
téi thi khéng sao, nhwng nhin chung véi moi ngudi thi khéng phai 1a tt, n6 c6 thé dan dén nhivng
rbi loan ndi tiét va sinh bénh.

 Nhan day, t6i khéng mudn ndi rang cac ban hay l&nh cdm nhw t6i, hdy xa lanh tinh duc ma chi la
mong cac ban cé 16i séng tich cwc, lanh manh. Hay gilr tinh than thoai mai, khéng cang thang,
khdng quy chup cho ban tinh cdia minh Ia ich ky va chi biét dam mé tinh duc. Hay tim hay phét hién
ra moi ngay nhirng nét dep clia nhau trong tam hon va xay dwng tinh yéu Ira dbi, xay dwng va bao
vé tinh yéu mét chong mot vo. Va tat nhién, hay dirng budng lung tinh duc.

Khong dugc sa da vao quan hé “tay ba”



LIEN HE 4

« T khodng 12 nam lai day, tdi c6 xu hwéng thich viét van, tho. Téi da xuat ban ba
tac pham. Hién nay t6i dang tap trung theo hoc Morya Federation, tuan tha
nghiém tac ba tiéu chi Nghién cru Tham thién Phung sw ctia nha trwdng. Téi co
nhirng trdi nghiém va thwc chirng nhat dinh trén con dwdng tu tap theo truwdng
phai Minh Triét Ngan ddi cla cac Chan sw — xuyén Hi Ma Lap Son, t6i mong sé
con viét v&i nhirng suy nghi thanh khiét hon, séng trong sach hon.

 T6i quan tam dén sw chuyén dich luong nang lwong chay tir luan xa xwong
cung dén luan xa c6 hong dé c6 thé str dung ménh Iwec ndy mét cach sang
tao. Duw kién tdi sé& viét mot cudn hoi ky niva, khéng don thuan ghi nhé nhirng gi
xay ra trong do&i, ma la héi ky cia mét ngudi cao tudi trén con dwong gidc ngd
tam linh, hwéng vé ddi sbng tinh than v&i nén tang 1a hoc hdi vé Minh Triét
Thiéng Liéng.




TAI LIEU THAM KHAO

Alice A. Bailey Sltee @iy Elo)] Céch tu hanh
tac gia Bach Lién

cua MF tiéngViét
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